
Berufsfahrerinnen / Berufsfahrer

1.  Reinigen Sie die Fahrerkabine mehrmals täglich. Be-
sonders wichtig sind die Türgriffe innen und aussen, 
das Lenkrad sowie das Armaturenbrett (inkl. Gang-
wahlhebel und Handbremseinrichtung).

2.	 	Desinfizieren	Sie	die	Hände	sowohl	beim	Ein-	wie	 
auch beim Aussteigen aus der Kabine. Alternativ kön-
nen Hände mit Wasser und Flüssigseife gewaschen 
werden. 

3.		 	Halten	Sie	genügend	Abstand	zu	anderen	Personen	 
(2 Meter) und vermeiden Sie Berührungen. 

4.		 	Ausserhalb	des	Fahrzeuges:	Verwenden	Sie	Handschuhe.	

5.   Informieren Sie sich vor Ankunft beim Kunden über 
Anweisungen. 

6.		 	Öffnen	Sie	das	Fahrzeug	und	übergeben / übernehmen	
Sie	die	Frachtdokumente	an	dem	vom	Absender / Emp-
fänger angewiesenen Ort.  
 
Sind	Sie	selbst	zuständig	für	Be- / Entladung,	dann	
beachten Sie die Abstandsregel und meiden Sie ab-
gesperrte	Zonen.

7.   Halten Sie sich soweit möglich in der Fahrerkabine auf, 
während Sie beim Kunden sind.

8.   Tragen Sie Handschuhe bei Anwendung elektronischer 
Medien	zum	Quittieren	für	die	Warenannahme	sowie	
beim Unterschreiben von CMR-Dokumenten. 

9.	 	Bewahren	Sie	die	Frachtdokumente	in	einer	Mappe	
oder	einer	anderen	geschlossenen	Vorrichtung	auf,	so	
lange sie in der Kabine sind. 

10.			Passen	Sie	auf	sich	selber	und	andere	Personen	auf!

Warenversender / Warenempfänger 

1.	 	Erstellen	Sie	ein	Verfahren	für	das	Handling	mit	den	
Gütern und sorgen Sie dafür, dass die Mitarbeitenden 
an	den	Rampen	gründlich	instruiert	sind.

2.	 	Erstellen	Sie	Anweisungen	für	Fahrerinnen	und	Fahrer,	
die auf Ihrem Firmenareal eintreffen.  
–	 	vorgängige	Information	der	Fahrerinnen / Fahrer	

über	richtiges	Verhalten
	 –	 	Aufstellen	eines	Wegweisers	in	der	Einfahrt
 –  Anbringen von Hinweisschilder in mehreren  

Sprachen
	 –	 	Empfang	der	Fahrzeuge	und	Güter	durch	eine	 

zuständige	Person

3.	 	Erstellen	Sie	eine	Absperrung,	die	deutlich	die	Grenze	
zwischen	internen	und	externen	Personen	aufzeigt.	

4.  Stellen Sie genügend Desinfektionsmittel sowohl für 
interne	als	auch	für	externe	Personen	bereit,	insbeson-
dere	bei	Ein-	und	Ausgängen,	sanitären	Anlagen	usw.	

5.  Reinigen Sie regelmässig Ihre Güterumschlaggeräte, 
insbesondere,	wenn	Drittpersonen	selbst	für	die	Ent- 
ladung	zuständig	sind	und	Ihre	Geräte	benutzen.	

6.  Legen Sie einen Ort für das Dokumentenhandling fest. 

7.  Tragen Sie Handschuhe bei Anwendung elektronischer 
Medien	zum	Quittieren	für	die	Warenannahme	sowie	
beim Unterschreiben von CMR-Dokumenten. 

8.	 	Stellen	Sie	wenn	möglich	separate	Toiletten-Anlagen	
für	die	Fahrer	zur	Verfügung.

9.	 	Weisen	Sie	die	Fahrer	an,	sich	in	der	Kabine	aufzuhal-
ten, so lange sie auf Güter warten. 

10.	 	Passen	Sie	auf	sich	selber	und	andere	Personen	auf!

Prävention	vor	einer	Ansteckung	mit	COVID-19
Empfehlungen für das Strassentransportgewerbe

Das	Schweizer	Strassentransportgewerbe	mit	Lastwagen,	Reisebus	und	Taxi	gewährleistet	die	Versorgung	und	Entsorgung	
für	die	Menschen	in	der	Schweiz	auch	in	der	aktuellen	Krisensituation	weiterhin	tagtäglich	sicher	und	zuverlässig.

Umso	 wichtiger	 sind	 konsequente,	 wirksame	 Schutzmassnahmen	 gegen	 eine	 Ansteckung	 mit	 dem	 Coronavirus.	 Der	 
Schweizerische	Nutzfahrzeugverband	ASTAG	hat	deshalb	Empfehlungen	für	Berufsfahrerinnen	und	-fahrer	sowie	für	Waren-
versender / Warenempfänger	erarbeitet.

Haftungsausschluss:

Grundsätzlich gelten die Empfehlungen des Bundesamtes für Gesundheit BAG und der SUVA. Das vorliegend Merkblatt der ASTAG hat ausschliesslich infor-
mative Zwecke und ist weder eine vollständige Anleitung oder Checkliste noch kann es arbeitsmedizinische Beratung ersetzen. 

Der Schweizerische Nutzfahrzeugverband ASTAG lehnt jede Haftung ab, die sich im Zusammenhang mit der Anwendung oder der Unterlassung einer Hand-
lung durch diese Empfehlung ergeben kann. 


