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Andrea Yoga in Wil

Yoga, Pilates und Meditation
Zum zweijährigen Jubiläum lädt
Andrea Buchegger am Sams-
tag, 2. Dezember zu einer kos-
tenlosen Yin Yoga Lektion, at-
traktiven Rabatten und einem
Apéro ein.

Bereits seit 22 Jahren befasst sich
Andrea Buchegger mit Yoga und Pi-
lates. Seit knapp zehn Jahren gibt
sie ihr breites Fachwissen an ihre
Kursteilnehmer weiter. Nach dem
Sprung in die Selbständigkeit feiert
Andrea Yoga Anfang Dezember das
zweijährige Jubiläum und schaut auf
eineerfolgreicheunderfreulicheZeit
zurück.
Die Yoga-Lektionen bei AndreaBuch-
egger helfen, die Balance zwischen
Körper, Geist und Seele zu finden,
und führen zur inneren Ausgegli-
chenheit, Ruhe und mentaler Klar-
heit.
Beim Yin Yoga werden verschiede-
ne Körperpositionen amBoden über
mehrere Minuten gehalten, so dass
ein positiver Impuls bis in die tiefs-
ten Schichten des Bindegewebes im
Körper einwirkt. Nebst Yoga unter-
richtet Andrea Buchegger auch Pi-

lates für ein gestärktes und gutes
Körpergefühl sowie Meditation zur
Findung des inneren Gleichge-
wichts. Gerne lädt Sie Andrea Yoga
von 9 bis 10.30 Uhr am 2. Dezem-
ber zu einer kostenlosen Yin Yoga
Lektion ein. In den Kursen am Mon-
tag und Mittwoch gibt es noch eini-
ge freie Plätze.
Anschliessend wird von 10.30 bis
11.30 Uhr auf Andrea Yogas zwei-

jähriges Jubiläum angestossen. Sie
profitieren von10ProzentRabatt auf
alle Abos, welche an diesem Tag ab-
geschlossen werden. Andrea Buch-
egger freut sich auf Ihren Besuch.

sur

Andrea Yoga
Marktgasse 61, 9500 Wil
Tel. 079 430 48 77
andreabuchegger.ch

Andrea Buchegger feiert mit Andrea Yoga ihr zweijähriges Jubiläum. sur

B. Stillhart Dach + Fassaden AG in Wil

Solarenergie aus erster Hand
B. Stillhart Dach + Fassaden
ist nicht nur seit mehr als 100
Jahren spezialisiert auf Arbei-
ten an Dach und Gebäudehül-
len, sondern auch auf die Rea-
lisierung von Photovoltaik-
Anlagen.

In der Region Wil konnte B. Stillhart
Dach + Fassaden AG bereits über
einhundert Photovoltaik-Anlagen re-
alisieren, davon einige mit Batte-
riespeichern.Erstkürzlichsetztedas
Unternehmen ihre Kompetenzen in
der Stadt Wil fort und hat für Kun-
den ergänzend zur PV-Anlage einen
Batteriespeicher ans Netz ange-
schlossen.
Ziel des Kunden war es, möglichst
viel des von der PV-Anlage produ-
zierten Storms nutzen zu können.
Das kompakte Gerät von e3dc sorgt
dafür, dass die gespeicherte Son-
nenenergie möglichst vollständig im
Haus verbraucht wird. Damit ist ein

Autarkiegrad von 50 bis 70 Prozent
durchaus realisierbar. Damit hat die
Kundschaft der B. Stillhart Dach +
Fassaden AG die Energiewende be-
reits vollzogen.
Setzen auch Sie auf erneuerbare
Energie. Das fachkundige Team der
B. Stillhart Dach + Fassaden AG be-
gleitet Sie gerne auf diesem Weg,

von der Beratung bis zur Beantra-
gung von Fördermitteln bis hin zu ei-
ner sorgenfreien Umsetzung. sur

B. Stillhart Dach + Fassaden AG
Speerstrasse 8
9500 Wil
Tel. 071 913 26 50
stillhart.ch

(v.l.) Inhaber Stefan Accordino, eidg.dipl. Dackdeckermeister und sein Team sur

Garage Rolf Hollenstein AG in Balterswil

Grosse Premieren-Show
Am Wochenende vom 1. bis
3. Dezember präsentiert die
Garage Rolf Hollenstein die
brandneuen Subaru-Modelle XV
4x4 und Impreza 4x4. Sie sind
herzlich eingeladen, bei einem
schönen Rahmenprogramm,
diese Autoneuheiten kennen-
zulernen.

Im Rahmen der nationalen Einfüh-
rung rollen der neue Subaru XV 4x4
und der Impreza 4x4 in den an-
sehnlichen Showroom der Garage
Rolf Hollenstein in Balterswil. Der
Subaru XV startet in die zweite Ge-
neration und präsentiert sich siche-
rer und komfortabler denn je. Un-
abhängig von der Fahrzeugarchitek-
tur bleibt die Neuauflage ihren Wur-
zeln optisch und technisch treu.
In der mittlerweile fünften Modell-
generation präsentiert sich der neue
Subaru Impreza. Der fünftürige Kom-
paktwagen kombiniert seine be-
währten Alleinstellungsmerkmale

wie Boxermotor und den permanen-
ten Allradantrieb Symmetrical AWD
mit noch mehr Fahrspass und Si-
cherheit.
DasPremieren-Wochenendewirdam
Freitag mit dem Adventsfenster von
der Gemeinde eingeläutet. Gerne
lädt Sie das gesamte Team zu einer
Gerstensuppe in der Werkstatt ein,
ausserdem erwartet Sie ein Würfel-
spiel sowie Kerzenziehen organi-

siert von der CEVI Hinterthurgau.
Öffnungszeiten: 1. Dez. von 16 bis
21 Uhr, 2. Dez. von 10 bis 16 Uhr
und am 3. Dez. von 10 bis 16 Uhr.
Die Garage Rolf Hollenstein AG freut
sich auf Ihren Besuch. sur

Garage Rolf Hollenstein AG
Stockenstr. 11, 8362 Balterswil
Tel. 071 971 35 65
garagehollenstein.ch

Rolf Hollenstein freut sich auf das nationale Subaru-Premieren-Wochenende. sur

Hotel Schwanen in Wil

Es war einmal
Zur Einstimmung in die
Adventszeit lädt das Hotel
Schwanen zu einem be-
schwingten Abend mit kulinari-
schen Hochgenüssen, unter-
malt von Geschichten und
weihnachtlichen Klängen.

Diese Abende im Advent haben im
Hotel Schwanen Tradition: Die
prachtvolle Weihnachtsdekoration
des Hotels Schwanen wird enthüllt
und ausgesuchte Künstler bieten ei-
nen wunderschönen Rahmen, um
ein gepflegtes Dinner zu genies-
sen. Dieses Jahr holt Geschäfts-
führer Sven Ottiger die Geschich-
tenerzählerin Caroline Capiaghi ins
Swan21. Ihre modernen Märchen,
angereichert mit Witz und Schalk
werden garantiert für einige Lacher
sorgen. Begleitet wird sie vom be-
kannten Dirigenten und Pianisten
Robbert van Steijn am Klavier. Dazu
singt der nicht weniger prominente
Tenor Michael Sablotny bekannte
Weihnachtslieder. Dabei freut er
sich, über die eine oder andere tat-

kräftige gesangliche Unterstützung
des Publikums.
Eingestimmt wird der Abend mit
einem Gruss aus der Küche. Da-
rauf folgt Zander und Rohschinken
«Grand Cru». Als Hauptspeise sieht
der Koch eine Entenbrust vor, zum
Abschluss wird ein Weintrauben-
strudel serviert. Das Menü wird je-
weils zwischen den Darbietungen
des Trios auf der Bühne serviert. So
hat man die Zeit, jede Minute die-
ses Abends in schöner Atmosphäre
zu geniessen.
Die Adventsabende finden am Frei-
tag, 1. und Samstag, 2. Dezember
ab 19 Uhr statt. Preis ohne Geträn-
ke 98 Franken pro Person. Die Aben-
de sind beliebt, um Reservation
wird erbeten. Sven Ottiger mit sei-
nem Team freut sich auf einen stim-
mungsvollen und genussreichen
Abend mit seinen Gästen. sur

Hotel Schwanen
Obere Bahnhofstr. 21, 9500 Wil
Tel. 071 913 05 10
hotel-schwanen.ch

Sven Ottiger und sein 21-köpfiges Team sind bereit für die Adventszeit. sur

Kuster Recycling in Ebnat-Kappel und Wil

«Sie recyceln. Wir spenden.»
Haben Sie in Ihrem Keller alte
Toaster oder im Büro ausran-
gierte Drucker? Wenn Sie die-
se im Dezember bei Kuster Re-
cycling in Ebnat-Kappel entsor-
gen, tun sie gleich dreimal et-
was Gutes: Sie schaffen mehr
Platz in ihrem Zuhause, leisten
einen Beitrag zum Umwelt-
schutz und unterstützen Tiere
in Not.

Mit der Aktion «Sie recyceln. Wir
spenden.» sammelt die Kuster Re-
cyclingAG inEbnat-Kappelwieder für
das Tierheim in Nesslau. Pro Kilo-
gramm abgegebene Elektroaltgerä-
te unterstützt das Recyclingunter-
nehmen das Tierheim mit 10 Rap-
pen. Alle Geräte können zu den nor-
malen Öffnungszeiten kostenlos bei
Kuster Recycling in Ebnat-Kappel
oder Wil abgegeben werden. Als
Dank für die Treue während des gan-
zen Jahres offeriert Kuster Recyc-
ling zudem am 15. Dezember den
Kunden ein Raclette.
Bereits zumfünftenMalsammelt die
Kuster Recycling AG in der Advents-
zeit für das Tierheim Nesslau. Die
enge Verbundenheit mit Tieren und
dem Tierheim ist für die Inhaber des
Familienunternehmens Kuster eine
Herzensangelegenheit. Die Kuster
Recycling sammelt mit einem Spen-
denkässeli das ganze Jahr für das
Tierheim Nesslau.
Für diese Spenden ist das Tierheim
dankbar. «Ohne die Spenden könn-

ten wir die bei uns abgegebenen Tie-
re nicht pflegen oder kranke Tiere
operieren und medizinisch versor-
gen», meint Tierärztin Carla Leute-
negger, die das Tierheim leitet. Im
letzten Jahr wurden 41 Hunde, 131
Katzen und 51 Heimtiere im Tier-
heim behandelt, operiert, gepflegt,
sozialisiert und weitervermittelt. Ei-
ner dieser Tiere ist Igel Herbert. Er
wurde von einer aufmerksamen Fin-
derin in der Tierklinik abgegeben. Er
wurde untersucht, entwurmt, von
Flöhen und Zecken befreit und wie-
der «aufgepäppelt». Nach erfolgrei-
cher Behandlung durfte er die Tier-
klinik verlassen und erholt sich nun
in der Igelstation. pd/sur
kuster-recycling.ch

Igel Herbert: Dank Fürsorge und dem Auf-
päppeln in der Tierklinik und im Tierheim
Nesslau konnte er gerettet werden. zVg
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